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Zum Schluss gibt es leckere Burger

Die Oskar-von-Miller-Realschule in Rothenburg produziert fir einen bundesweiten Wettbewerb einen Film iiber die Vorteile von Hlsenfriichten

VON THOMAS SCHALLER

ROTHENBURG - [Hilsenfriichte
belegen nicht gerade die Top-Plitze
auf der Hitliste der Lieblingsgerichte
von  Kindern und Jugendlichen.
Schillerinnen und Schiller der Ro-
thenburger  Oskar-von-Miller-Real-
schule zeigen jetzt aber in einem Pro-
jekt, was in den haufig unterschitz-
ten Pllanzen steckt.

Koordiniert wird das Projekt von
der Lehrerin Melanie Nowarra-Ley,
die seit einigen Jahren mit einer Kol-
legin die Filmgruppe ViTeRo* leitet,
Seit diesem Jahr ist sie, ebenfalls in
Zusammenarbeit mit einem Kolle-
gen, fir das Wahlfach Zukunft zu-
stindig, in dem Umweltthemen eine
wichtige Rolle spielen. Dort kam die
Idee auf, andem Wettbewerb ;Echu
kulell* teilzunehmen und die Ergeb-
nisse zu filmen.

LDa in beiden Wahlfachern Schii-
ler der Klassen 5 bis 9 mitmachen,
war klar, dass wir nicht in einer Al-
tersgruppe  arbeiten  konnen, son-
dern als ganze Schule mitwirken®, cr-
lautert Nowarra-Ley.

Aus dem Adventskranz
wird der Bohnenkranz

In der Aula der Oskar-von-Miller-
Realschule hingt mittlerweile ein
JBohnenkranz®. Bigentlich handelt es
sich win das Gestell fiir den Advents-
kranz. Jetzt wurden darin von der
Zukunfts-AG der Unterrichtsstatte in
Toutopfen mit Erde Hillsenfriichte
cingepflanzt, ,damit die Schiller se-
hen, was es iiberhaupt gibt*,

An den Ketten des Gestells sollen
die Bolimen nach oben  wachsen,

wihrend Zuckererbsen und Busch-
bohnen herabhiangen. Nach zehn Wo-

chen hofft die Schule auf eine gute
Ernte.

Die Finftklissler der Forscher-
klasse durften bei einem Experiment

|

Die Flnftkldssler aus der Forscherklasse wiesen bei Experimenten die Starke nach, die in Kichererbsen enthalten

Stirke in Kichererbsen nachweisen.
Aber auch viele andere Fichersvon
Mathematik bis Kunsterziehungasbe-
teiligen sich mit Aktionen

ist, und lieferten so ihren Beitrag zum Projekt ihrer Schule.

Foto: Thomas Schaller

Aber was sind eigentlich Hiilsen-
friichte? Kaum ein Schiller wusste
bei einer Umfrage, dass Bohnen, Erb-
sen und Linsen dazu gehoren, aber
auch in der traditionellen franki-
schen Kiiche weniger verbreitete Ar-
ten wie Kichererbsen, Sojabohnen
und Lupinen. In der menschlichen
Ernahirung spielen sie eine wachsen-
de Rolle, weil sie ziemlich viel Ei-
weilk enthalten und man aufl relativ
kleinen Feldern vergleichsweise viel
ernten kann.

In einem Rothenburger Super-
markt filmten die Realschiiler, was es
dort alles an Hiillsenfriichten im An-
gebot gibt, Auch ein Besuch bei
cinem Bio-Bauern in der Region ist
geplant.

Der Filw; den-sie drehien, soll am
Ende eine Jleckere Geschichio® er-
zalilen, so Nowarra-Ley. Maximal
drei Minuten lang darf er fiir den
Wetthewerb sein. Zu Beginu sagl ein
Midchen zu ihrem Papa, dass sie kei-
ne Hiillsenfriichte aus der Dose mag.
Am Ende merkt sie aber, dass die
daraus zubereiteten Gerichte durch-
aus wohlschmeckend sein konnen,
denn im Fach Hauswirtschaft und
Ernahrung werden leckere Burger
aus Kichererbsen gebraten.

Bis zum 14. April muss das Video
fertig sein, weil dann Einsende-
schluss ist. Der bundesweite Wetthe-
werb steht unter dem Motto Ki-
chern Erbsen? Nicht die Bohne! -
Starke Eiweihelden®,

Als Schulpreis gibt es ein indivi-
duelles Schulschild und ein Preis-
geld von bis zu 2000 Euro zu gewin-
nen,
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