Hier konnt ihr den Artikel sehen, der in der Sommerausgabe 2022 in unserer
Schuler*innenzeitung erscheint. Natiirlich berichten wir ebenfalls vom
Schiiler*innenwettbewerb ,,Echt kuh-1!“ und eventuell vom Sieg ; )

Was sind Hiilsenfriichte?

Zu dem Thema haben wir uns (die 3a) mit Frau Goschka ein paar Gedanken gemacht und
ein Video fiir den Wettbewerb ,Echt kuh-I" aufgenommen.
Hier eine kurze Zusammenfassung fiir euch:

Hallo, ich bin Ella die Erbse: Ich komme aus
Asien und dem ostlichen Mittelmeerraum. Man
kennt mich z.B. als Palerbse, Markerbse und
Zuckererbse (oder auch Zuckerschote).

Und da bin ich, Lisa die Linse: Ich komme

aus dem Mittelmeerraum oder Kleinasien.

In Agypten war ich eines der Grundnahrungs-
mittel. Mich gibt es als Berglinsen,
Belugalinsen, Tellerlinsen und am bekanntesten
bin ich als rote oder gelbe Linse.

Halléchen, ich bin Bonnie die Bohne: Ich komme
aus Mittel- und Sidamerika. Von mir gibt es
Stangenbohnen, Buschbohnen, Feuerbohnen,
grine, rote und weile Bohnen und viele andere
mehr.

Ich bin Kiri die Kichererbse: Ich komme aus
Asien und bin ein Grundnahrungsmittel in
Stiideuropa, Indien, Nordafrika und allen
arabischen Ldandern. Mein Name kommt aus dem
altdeutschen kihhira" das bedeutet Kichern.

Ola’, Ich bin Sophie die Sojabohne: Ich
komme aus Ostasien und bin ein Grund-
nahrungsmittel in China. Ich werde verwendet
als Ersatz fiir Fleisch und Milch aber auch als
Tierfutter, Tofu, Brotaufstrich, Kosmetik und
fiir Medikamente.




Ich bin Eduard die Erdnuss:

Urspriinglich komme ich aus den Anden.
Obwohl ich Nuss heife, heifle ich wie

die anderen auch.

Wir wachsen alle in einer Hiilse, darum heifen wir Hiilsenfriichte.
Denkt ihr jetzt etwa wir zdhlen zum Obst?
..Falsch, wir gehoren zum Gemiise.

e Wichtig ist: Viele von uns darf man nur gekocht essen!

e Wir sind unterschiedlich in 6roBe, Form und Farben, sind sehr gesund
und haben einen hohen Eiweifanteil.

o Eiweil ist wichtig damit Kinder grof und stark werden.

o AuBerdem machen wir satt und sind gut fir die Verdauung.

e Was aber der Hit ist, wir sind sogar nachhaltig und klimafreundlich.
Wir konnen mit unseren Wurzeln die schlechte Luft in gute Luft

umwandeln.

e Wir liefern dem Boden wichtige Ndhrstoffe, daher benstigen wir nur
wenig Wasser und wenig Diinger.

Und wisst ihr was?

Wir kommen sogar in einigen
Marchen vor: Erwin die Erbse
hat eine Hauptrolle in

.Die Prinzessin auf der Erbse".
Bonnie die Bohne hat als
Bohnenranke bei ,Hans und

die Bohnenranke" einen grofien
Auftritt. Und Lisa die Linse spielt
bei ..Das Aschenputtel" eine
grofle Rolle.

Thr glaubt uns nicht?

Dann lest nach in den
Gebriider Grimm und

Christian Andersen Madrchen.

Kennt ihr diese Sprichworter?

.Da hast du ja voll iiber den Tellerrand gelinst"

.Du bist ein Erbsenzdhler!"




Auf unserer Schulhomepage ist das Erklarvideo , Alles Gber Hulsenfriichte”
abrufbar und kann von allen Eltern und Kindern der Schule angeschaut
werden. Geht dazu auf die Schulhomepage ,, Grundschule Marienwerder in
Hannover”, dann unter ,,Ganztag” und dann , Aktuelles aus dem Ganztag“
klicken.

Auf der Homepage berichten wir Giber den Ausgang des Wettbewerbs!
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Hier konnt ihr das Erklarvideo zum Thema

LHulsenfrichte” sehen. Das Video kann nur Gber den Link
auf unserer Schulhomepage gefunden werden!




Selbst verstandlich wird das Video auf dem Portal ,Schulnetz
Hannover” allen Eltern und Lehrenden der Schule zur Verfigung
gestellt. In der Aula haben wir eine Stellwand zum Thema
,Hulsenfrichte” gestaltet.
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Damit auch alle das Video sehen, wird das Video allen Klassen der
Schule mit dem Beamer auf einer Leinwand gezeigt. Komm vorbei und
schaue es dir an!




