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Den Scholgarten gibt es an der Rheingrafen-Schole bereits seit iiber 30 Jahren. Angelehnt an das
Scholgebivde begleitet ex stets das Scholleben vnd dient uns als Unterrichts- und Entdeckongsort,
Kridvterlieferant fir die Schulkiiche, willkommener Schattenspender an heiBen Sommertagen und
schisner Anblick avs einigen Klassenzimmern. Ev bietet uns Abwechslong zom Unterrichtsalltag und
2ahlreichen Insekten und Vogelarten einen Nist- und Futterplatz.

Und immer gab es ein engagiertes Team, das sich um das kleine Biotop gekiimmert hat. Mittlerweile
pflanzen wir eigenes Gemiise an. Daravs kochen wir gemeinsam (wenn nicht gerade Corona dazwischen
fonkt) leckere Gerichte, bereiten Kriiutertees vor ond machen Obst ond Gemiise haltbar. Immer saisonal,
frisch, aromatisch und nor mit natirlichen Zutaten.

Im Unterricht lernen wir, dass Pflanzen avs der Region und am besten avs dem eigenen Garten gut fir
die Umwelt sind und das Klima retten knnen.

BEDEVTET DAS, DASS UNSERE GARTEN-AG NICHT NUR VNS, SONDERN AVCH DIE ERDE
EIN WENIG GESUNDER MACHEN KANN?

Wir haben vns informiert vnd vnsere Antwort lavtet: JA!

Lasst euch selbst avf den-nachfolgenden Seiten davon iiberzevgen, denn in jedem onserer
Rezepte, Projekte ond Prodokte steckt ein wenig Umweltschotz drin. —_—
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GUT FUR UNS, WETL..

- UNSER GARTEN HERRLICH
DUFTET,
8 - DER GARTEN
WUNDERSCHIN BUNT WIRD.

- INSEKTEN ANGELOCKT
WERDEN, DIE AUCH UNSER
GEMUSE BESTAUBEN.

- VIELE BLUTEN ESSBAR
SIND UND S06AR
i HETLKRAFTE BESTTZEN.

- SAMENHERZEN UND
~— SAMENBOMBEN TMMER ETNE
TOLLE GESCHENKTDEE SIND.

SAMENBOMBEN

Du benotigst: ...

- buntes Prapie.r (—\z;ir stehen auf Recycling und Upcycling 1;r‘1-(i-habenleir.llf‘acljliw -

alte Plakate verwendet)
- Blumensamen
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- Wasser
- Ausstechférmchen
- Backofen (max 40 C) oder Heizung (dann dauert das Trocknen etwas ldnger)

GUT FUR DEN

PLANETEN, WEIL...

- BLUMEN INSEKTEN TN
DEN GARTEN LOCKEN UND
THNEN NAHRUNG BIETEN.

- SIE DIE SAMEN
VERSCHIEDENSTER
BLUMEN ENTHALTEN UND
SOMLT FUR
ARTENVIELFALT SORGEN.

- ALTE SCHULPLAKATE
NICHT TM MULL LANDEN,
SONDERN VON UNS
RECYCELT WERDEN.
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SAMENBOMEBEN: DAS ERGEBNTS TN UNSEREM SCHULGARTEN



https://www.youtube.com/embed/0trflBegLgg?feature=oembed

GUT FUR UNS, WELL...

- ER KELNE KUNSTLLCHEN
INHALTSSTOFFE ENTHALT.

- ER AUCH OHNE ZUCKER SEHR
LECKER IT.

- FRISCHE ERDBEEREN UNS
VIELE VITAMINE UND
MINERALSTOFFE BLETEN.

- STCH RESTE AUCH WUNDERBAR
1U 1S VERARBELTEN LASSEN.

ERDBEERSMOOTHIE

Zutaten: .
500 g Erdbeeren CUT FUR DEN

IESRSReReEE L | ESReemesaes

2 zweige frischer Minze
300 ml Minaralwasser

- DUR[H ERDBEEREN AUS
ENEM ANBAU C02

IGES ART WIRD, DAS SONST
BETM TRANSPORT TN
B SUPERMARKTE ENTSTEAT.

- WENTGER ML £

(KENE Vet A[KUNG
BEERENRESTE LANDEN AUF DEM
e KOMPOSTUND SOMIT IM
79— KRESLAUF DER NATUR).

STE AUCH TIEREN ALS
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~ Du benétigst:

| UY fU U ! 1 Verschiedene Korner, Kokosfett, Kiirbissamen (bei uns i |
| (l LUN, | werden sie nicht weggeworfen, sondern getrocknet), w Hk DEN |
_ WELL.. ~ Rosinen, Erdniisse, Silikonformchen = mn -
" ] - DIE FUTTERSUCHE TN DEN |
===~ WIR VOGEL IM WINTER L e
 BETI NASCHEN BEOBACKTEN ~ KALTEN WINTERMONATEN FU—
= ' WIRD. g -
- UNS BASTELN UND ANDEREN ;
- WERTVOLLE %
LEBEWESEN HELFEN SPAB | " l
= ! MACHT * [EBENSMITTELABFALLE (WLE 2. e
' B. KURBTSSAMEN) NICHT
; WEGGEWORFEN WERDEN
- WIRAUCH IM WINTER IN
STNNVOLLE BESCHAFTIGUNG . ' DER NATUR JURUCKKEHREN.
HABEN.
= f'\ / e o by ""'1 s



SAUERAMPFERKUCHEN

Du bendtigst:

ca. 250 g Sauerampfer
70 ml Ahornsirup (oder jede beliebige Marmelade, gerne auch mehr davon,

_ DUCUDMRUNRRMRSNN =~ voviobdecsadwrdno 0
T PLANETEN, WEIL

Miirbeteig blind in der Form vorgebacken
Backofen: 180C und 25 - 30 Min.

- WIR 50 EINE EXTRAPORTION

GRUNZEUG TN UNSEREN SE BST(] EBACKENER KUCHEN
NACHTISCH SCHMUGGELN NKON UM
. REDUZI[RTUNDDIEUMW[H
- E5 SEHR LELCHT UND MIT SCHONT (KEIN
WENTGEN [UTATEN ZUBERETTET VERPACKUNGSMULL).

WERDEN KANN.

- SAUERAMPFER ANSPRUCHSLOS
—ISTUND SDGAR BET GARTNERN
OHE GRUNEN DAUMEN WACHST.




S0 baust du es:

1. Unterteile die Kiste mit den Hélzern in 4 Teile

T
=
2. Baue eine Holzform fiir den Lehm zusammen. Presse den Lehm
feat in die Form. Mit Hasser ist er streichflhig. Lasse den
Lehm anschliefend gut trocknen. Dann kannst di mit einem Stab
schon minige Locher fir die Insekten worbohren.
3. Verklelde die Helzkiate von den Seiten und der Rickwand mit
Hagendraht.
s
P —

4, Hun kannst du alle Ficher mit den Materialien befullen und
auch die Vorderseite mit Hasendraht wverschlieden. 5o kinnen
sich andere Tiere das Haterial nicht so einfach rausholen.




5. Zuletzt kannst du das Insektenhotel auf der Cherseite noch
mit einer Holzplatte oder Ziegeln vor Feuchtigkeit schiitzen.

Stmr—— -3
6. Das Insektenhotel sollte an einem sonnigen Platz
— aufgestellt werden, wo es zugleich vor Regen und Wind 4) S ——
= geschiitzt ist. Auch von unten sell keine Feuchtigkeit ; T
eindringen (nicht direkt auf den Boden stellen!}. In der Hihe
sollten die Insekten wviele heimische Bliiten- und Zierpflanzen
finden. Je wvielfdltiger die Umgebung, desto vielfiltiger die !
s Hotelgaste®, = =
Viel Spal beim Nachbauen! Bau_Insektenhotel.pdf
FUR DIESE TOLLE UND ANSCHAULTCHE SCHRITT-FUR-SCHRITT-ANLETTUNG DANKEN WTR RECHT HERZLICH LEVIN UND SEINEM PAPA.




* [OMATEN VORZLEREN ‘

1. DIE ERDE AUF DER HALFTE EINES AUFGESCHNITTENEN .
GEFRTERBEUTELS VERTELLEN, ANFEUCHTEN. 2. DEN BEUTEL UMKLAPPEN UND VORSICHTI6 ZU EINER 3. DIE SCANECKE MLT EINEM HAUSHALTSGUMMI

TOMATENSAMEN AM OBEREN RAND DER ERDE TN 2 (M SCHNECKE ROLLEN, DLE RANDER DABEL EINKLAPPEN, DAMLT BEFESTLGEN UND AUF DLE PFLANZCHEN CA. EINE WOCHE
ABSTAND AUSLEGEN. oot KEINE ERDE RAUSFALLT. e WARTEN.

A
= A .

b TUM PTKTEREN UND UMTOPFEN ELNFACH DIE
TOMATENSCHNECKE WLEDER AUFMACHEN UND DIE
PFLANZCHEN VORSICHTLG EINZELN ENTNEHMEN.

, VIEL ERFOLG BETM NACHMACHEN! ——
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GUT FUR UNS, WETL...

- UNSERE TOMATEN DEUTLLCH
SCHMACKHAFTER UND GUNSTLGER
SIND ALS AUS DEM SUPERMARKT.

- UNSERE ERNTE 100% BI0 15T,

- £§ FREUDE MACHT, DIE FRUCHTE
ELGENER ARBELT U ERNTEN.
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[OMATENERNTE

CUT FUR DEN
DLANETEN, WELL..

- FUR DIE TOMATEN AUS DEM
ELGENEN GARTEN WENTGER
ENERGIE UND WASSER
VERBRAUCHT WIRD, ALS FUR
GEMUSE AUS DEM SUPERMARKT.

- KEIN TRANSPORTAUFWAND UND

SOMLT WENTGER CO2 ENTSTEHEN.

- WIR UMWELTFREUNDLICH
GARTNERN: MLT KOMPOST UND
NATURLICHEN DUNGERN UND
PFLANZENSCHUTZMITTELN (2.B.
MLT BRENNESSELTAUCHE).




[OMATENBROT

=

T GUTFURDEN
| PLANETEN, WETL...

- DIE ABFALLE AUF DEM KOMPOST
LANDEN UND 50 IN DEN
KRETSLAUF DER NATUR
ZURUCKKEHREN.

GUT FUR UNS, WETL... - ABFALL VERMIEDEN WIRD.

- £ SEHR GESUND TST: TOMATEN, - WENIGER MEHR IST: DIESES
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— lWGENUNDKRAVTERSID N ONMCECRIOTESTSI
VOLLER VITAMINE UND WLCHTLGER R\ — = DIREKT IM SCHULGARTEN
MINERALSTOFFE. JUBERELTEN. DADURCH SCHARFT £
_ Y S LRI U IESTNNE, SCMECKT NOCH
© - [SHERVORRAGEND SCHMECKT. BESSER UND FORDERT DIF
Zutaten fiir eine Portion: V[WWWH MH MR MW“
- £S DANK DEM VOLLKORNBROT s —— -
e e 3-Brotschei i rzugen 12 H | B e et e et C—— T ——
LANGE SATT MACHT. A e
1/2 Zwiebel
. Rosmarin/Petersilie/Dill (was der Garten hergibt)
Olivenol
————— e e s Satzond Pfeffer S eas - ——— —




AIMBEEREN TN UNSEREM SCHULGARTEN

GUT FUR UNS, WETL...

- NASCHEN DIREKT VOM STRAUCH EIN
BESONDERS LECKERER GENUSS 15T

- TEE AUS HIMBEERBLATTERN RELCH AN
VITAMINEN UND MINERALSTOFFEN TST: ER .
l ENTHALT VITAMIN C, ELSEN UND KALZIUM. VA /
=

GUT FUR DEN PLANETEN,
WELL... A

- AUCH VIELE INSEKTEN VON UNSEREN
HIMBEEREN NASCHEN DURFEN.



Du benoétigst:

100 g Himbeefén .
500 ml weiflen Balsamicoessig
eine leere Flasche

ge Fe Erbank; amaer ue d.

£7 i TN kann "-: 2 R A
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GUT FUR UNS, WETL...

- KARTOFFELN GESUND STND: STE
ENTHALTEN STARKE, BALLAS
EIWETB, VITAMINE, MINERALSTOFFE
UND SEKUNDARE PFLANZENSTOFFE.

- ROSMARIN NTCHT NUR AROMATISCH
DUFTET, SONDERN AUCH ZU DEN
HELLKRAUTERN GEHORT. ER FORDERT DIE
VERDAUUNG UND STARKT DIE PSYCHE
UND DLE KONZENTRATION.

ROSMARLNKARTOFFELN

GUT FUR DEN
PLANETEN, WETL

ANGEBAUT WERDEN KUNNEN UND
SOMLT KEIN TRANSPORTAUFWAND
ENTSTERT.

- WIR DIE ABFALLE KOMPOSTIEREN
KONNEN.

—_——
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Zutaten fiir 3 - 4 Portionen:

1 kg Kartoffeln (gerne auch mit Schale)
2-3TL Rosmarmnadeln (frisch oder getrocknet) .
e o ~ Ofivenol e e ol =
Salz :
im Ofen bei 180C 30 - 40 Min. garen

e ety e 2ieee s ——————

- KARTOFFELN TM ETGENEN GARTEN




GUT FUR UNS, WETL...

- £§ EINEN RTESENSPAB MACHT,
KARTOFFELI AUSZUGRABEN UND
IN DER ERDE DANACH 2U SUCHEN.

- BELM KARTOFFELANBAU TM
ELGENEN GARTEN TEAMARBELT
GEFRAGT IS UND WLR SLE GERNE
UNTER BEWELS STELLEN.

GARTOFFELN TN UNSEREM GARTEN
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Projekt der DKHV ,Kids

GUT FUR DEN
PLANETEN, WELL..

o - KARTOFFELN BET RLCATIGER

LAGERUNG SEHR LANGE FRISCH
BLELBEN.

- WIR DIE ABFALLE
KOMPOSTLEREN.

Ubrigens nimmt die
Garten-AG jahrlich am

an die Knolle" teil.



1. AUFLAGE ArRIL 2021

VERDFFENTLLCHT VON MARTA MULLER

MITWIRKENDE:
NADINE NETFELD
MEDINE GORGULU
LENA DUBINSKT
JULTA HONROTH
LEVIN HAMMEN
JULTUS KAMMERER
FINN HASSINGER
THILO BERNDT

RHEINGRAFEN-REALSCHULE PLUS UND FACHOBERSCHULE WORRSTADT
PESTALOZZISTR. 16
9206 WORRSTADT



